
Grandes lignes 
Formation humaine et spirituelle 

Objectif général 

1. Connaître la doctrine de l’Église Catholique

2. Ajuster sa vie de foi à sa vie personnelle

Objectifs 
1. Connaître la théologie  fondamentale et la théologie morale

2. Approfondir l’acquisition des vertus humaines

Moyens mis en oeuvre
• Étude du cours

• Pistes de réflexion

• Apprentissage par coeur

• Auto-évaluations sur le cours avec son corrigé en annexe

Quelques grands axes étudiés 
1. Théologie

• La moralité des actes humains

• La Liturgie au service de la foi

• Dieu Un et Trine

2. Quelques vertus humaines

• La sobriété

• L’amabilité..

Rythme de travail
• 24 semaines 

• Horaire hebdomadaire conseillé  1  heure 30 mn.
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