
 

              INTRODUCTION 

 Qu’est-ce que la Théologie ?

Étymologiquement Théologie signifie ‘science de Dieu’. 

Cette science étudie donc les choses de Dieu grâce à la raison.

Le fondement de cette science est la vérité révélée par Jésus-christ. 
L’homme réfléchit à tout ce qui touche à Dieu sans mettre en doute ce 
fondement, sans quoi il n’y a pas de théologie.

On distingue la théologie dogmatique qui est l’étude des dogmes : elle nous 
aide à comprendre les vérités de Dieu.

La théologie morale nous guide pour nous dire comment nous comporter. 
Cela concerne toute la vie de l’homme.

Les sources de la théologie morale sont :
• l’Écriture :  la Bible
• la Tradition :  la transmission continue de la foi par son Église sous la 

conduite du Saint-Esprit.
• le Magistère de l’Église :  signifie « celui qui enseigne en maître » dans les  

matières de morale et de foi.
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Qu’est-ce que les vertus humaines ?

Il ne suffit pas de vivre, pour vivre comme un être humain. Les animaux 
vivent spontanément et n’ont besoin de personne. Ils sont conditionnés par 
leurs instincts.

Nous, nous sommes libres et donc moins conditionnés par nos instincts.

L’homme a besoin d’être éduqué. Il a besoin d’apprendre ce qui est propre à 
l’homme : parler, marcher, écrire, communiquer, apprendre, connaître..

La capacité la plus importante de l’homme est la liberté, c’est donc celle que 
l’on va éduquer en priorité. Il est nécessaire d’apprendre à utiliser sa liberté.

Qu’est-ce qui définit la dignité d’un homme et qui lui correspond ?
• le beau
• le bien
• le vrai

La morale est un art de bien vivre. C’est donc aussi, nous l’avons dit, l’art de 
bien utiliser sa liberté. Cela nécessite des habitudes car on peut avoir 
beaucoup de connaissances, savoir ce qu’il faut faire pour faire le bien et ne 
pas le mettre en pratique. Autrement dit, l’intention ne suffit pas.

La force de la volonté est une courroie de transmission, une force qui va nous 
entraîner à faire le bien. Elle varie selon chaque personne et dépend de notre 
motivation et de nos habitudes.

Les bonnes habitudes sont aussi un bon moteur pour nous rendre efficaces à 
faire le bien.

Les vertus font le lien entre ce que nous voulons et ce que nous devons faire.

La morale consiste justement à :
• connaître
• pratiquer
• acquérir 

de bonnes habitudes.

Voilà le programme que nous allons étudier et mettre en pratique cette 
année.
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