
Semaine 2

Mardi
(Livret Art et découverte KER LANN) 

Lire la leçon à haute voix. Récitez la leçon à l’écrit sur le corps 
humain. Le résumé est à apprendre par♡ à l’écrit pour mardi 

prochain
                          SCIENCES

                                                          L’oeil 

L’oeil est un organe très fragile. Il est logé dans un renfoncement des os de la 
face appelé orbite. 

L’oeil est protégé par deux paupières qui se ferment au moindre danger ; leurs 
cils arrêtent les poussières. Les paupières sont donc  comme deux petits volets. 

Un liquide salé lave sans cesse la surface de l’oeil ; lorsqu’il s’écoule 
abondamment ce sont les larmes. Les sourcils empêchent la sueur du front 
d’atteindre l’oeil.

L’oeil  est une boule remplie d’une gelée incolore. L’intérieur contient l’iris et la 
pupille. L’iris est le cercle coloré qui occupe le centre du blanc de l’oeil. C’est 
l’iris qui donne la couleur des yeux. 

La pupille est un petit trou noir qui reçoit les images et la lumière. Il se rétrécit 
ou s’élargit selon la luminosité.

Les yeux peuvent se fatiguer. Pour éviter la fatigue il faut :

 Placer son travail à 20 ou 25 cm des yeux. 

 Il faut bien éclairer son livre ou son cahier.

 Il faut préserver (protéger)  les yeux de la lumière trop vive.

 En été il faut porter des lunettes de soleil.
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Résumé par♡ : Les yeux sont très fragiles mais ils sont bien 

protégés.Chaque oeil est protégé par deux paupières, des cils et un 
sourcil.  C’est l’iris qui donne la couleur de nos yeux.

Le schéma est à savoir compléter

L’OEIL de face

L’OEIL de profil
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