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La rivière au crocodile
Respecter des règles, expliquer une consigne, réagir avec rapidité et adresse

Prévoir 3 ou 4 enfants

Délimiter la rivière avec une corde ou un tapis

JEU COLLECTIF

Psycho-motricité
MS

On délimite un espace  (avec une corde ou sur un tapis)
Un enfant joue le crocodile

il se promène au milieu, c’est sa rivière. 

Les autres enfants sont de part et d’autre de la rivière 

L’enfant  qui est le crocodile  montre les limites de la rivière : il fait tout 
le tour.

 Le crocodile n’a pas le droit d’en sortir.

Les autres enfants doivent traverser la rivière sans se faire toucher 
par le crocodile sinon ils sont immobilisés.

Claire-Marie Belloir
SPECIMEN KER LANN
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La girafe

Exprimer des personnages, mimer, prendre conscience de son corps

Seul ou à plusieurs

Choisir une image représentant l’animal à imiter.

 Décrire l’animal et  l’imiter :  se faire le plus grand possible : tirer sur ses bras, ses jambes et 
son cou. Marcher en tournant le cou à droite et à gauche

Expression corporelle

Psycho-motricité
PS MS

Je dessine la girafe Je me dessine

Claire-Marie Belloir
SPECIMEN KER LANN
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Le hérisson

Exprimer des personnages, mimer, prendre conscience de son corps

Seul ou à plusieurs

Choisir une image représentant l’animal à imiter.

 Décrire l’animal et  l’imiter :  se mettre en boule, le plus rond possible. Essayer de basculer 
ou de rouler

Expression corporelle

Psycho-motricité
PS MS

Je dessine le hérisson Je me dessine

Claire-Marie Belloir
SPECIMEN KER LANN
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Le serpent

Exprimer des personnages, mimer, prendre conscience de son corps

Seul ou à plusieurs

Choisir une image représentant l’animal à imiter.

 Décrire l’animal et  l’imiter :  se faire le plus souple possible avec  ses bras, ses jambes  
Ramper sur le  sol, s’enrouler autour d’un pied de table.

Expression corporelle

Psycho-motricité
PS MS

Je dessine le serpent Je me dessine

Claire-Marie Belloir
SPECIMEN KER LANN


