Psy cho-motriclté
MATERNELLE

MOYENNE
SECTION




PSH ch 0_ VMIOtVLOLté ECOLE KER LANN Page 4 sur 15

COURS JOELLE BELLOIR

M S TREALET 56460 SERENT. FRANCE

_JEU COLLECTIF

La riviere aw crocodtle

Respecter des régles, expliquer une consigwne, réagir avee rapioité et adresse

Prévoir 3 ou 4 enfants

Délimiter La riviere avec une corde ou un tapis

Own délimite un espace (avec une corde ou sur un tapis)
U enfant joue Le crocodile
il se promene aw miliew, c’est sa riviere.

Les autres enfants sont de part et d’'autre de La riviére

Uenfant qui est Le crocodile montre Les Limites de La rivigre : il fait tout
Le towr.

Le crocodile wa pas Le droit d’en sortir.

Les autres enfants doivent traverser La riviére sans se faire toucher
par Le crocodile sinon ils sont immobilisés.
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E)q:ressiow corporelle

Exprimer des personnages, mimer, prendre conscience de son corps

Seul ow a plusieurs

Choisir une image représentant L'animal a imiter.

Décrive animal et Uimiter : se faire Le plus granod possible : tirer sur ses bras, ses jambes et
sown cow. Marcher en tournant e cow a droite et & gawche

e dessine la girafe _Je me dessine
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E)q:ressiow corporelle

Le hérisson

Exprimer des personnages, mimer, prendre conscience de son corps

Seul ow a plusieurs

Choisir une image représentant L'animal a imiter.

Décrive animal et Uimiter: se mettre en boule, Le plus rond possible. Bssayer de basculer
ow de rouler

_Je dessine Le hérisson _Je wme dessine
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E)q:ressiow corporelle

Le SCY‘PCW{:

Exprimer des personnages, mimer, prendre conscience de son corps

Seul ow a plusieurs

Choisir une image représentant L'animal a imiter.

Décrive Lanbmal et Uimiter : se faire Le plus souple possible avee ses bras, sesjambes
Ramper sur le sol, s’enrouler autour d’un pied de table.

e dessine le serpent _Je wme dessine
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