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E)(pressiow corporelle

Le paPLLLow

Mimer, prendre conscience de sow corps, travailler L'équilibre

Seul ow i plusienrs

Choltsir une image représentant La chose ow L'objet & imiter.

Décrire L'objet ow La chose : puis imiter Le papillon & La fols avee ses antennes et avee ses
ailes.Se déplacer avee de trés petits pas sur la polnte des pieds en «voletants

_e dessine le papillon

_Je me dessine
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E)(pressiow corporelle

Sp—

Le poissow

Exprimer des personnages, mimer, prendre conscience de son corps, travailler L'égquilibre

Seul ou a1 ‘PLu.sieurs

Choisir une image représentant L'animal a imiter.

Décrive Lanimal et Uimiter : s'allonger sur le ventre et essayer de garder les mains Le long
de sow corps et se déplacer

_Je dessine Le poisson _Je me dessine
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E)(pressiow corporelle

Sp—

L’olsean

Exprimer des personnages, mimer, prendre conscience de son corps

Seul ou a1 ‘PLu.sieurs

Choisir une image représentant L'animal a imiter.

Péerive Lanimal et Uimiter : étendre ses bras et Les faire bouger souplement de bas en haut.

Courir ainst en se fatsant Léger

_Je dessine Loiseau

_Je me dessine




ECOLE KER LANN Page 14 sur 15

Psycho-motricité  Zocxomo
PSS / MS TREALET 56460 SERENT. FRANCE

RONDES ET_JEUX CHANTES

Le fermier dans son pré

Exprimer des personnages, mimer,communicuer avee Les autres, accepter d’étre chotsi

Prévoir 3 ou 4 enfants

Placer & chacue fois un enfant qui reste au miliew de la ronde.S'il n'y a pas assez d’en~
fants on redistribue les rbles & ceux qui en ont déja un.

Les enfants dansent ou tournent autour du fermier en chantant

Le fermier dans son pré,
Le fermier dans sow pré,
b atag, ot
e Gowrdavs a1 cé
Le 'fcr VALEY prenu Su Tekaime,
Le fermier prend sa femme,

W, ( né, ok
Lefe e 2r prorand A m e

A ce moment Li Le fermier cholsit parmi Les danseurs celle qui viendra Le rejoin-
dre au miliew. Puis la chansown et La ronde reprennent

La femme prend son enfant...
Lenfant prend sa nourrice
La nourrice prend sow chat

Le chat prend sa souris
La souris prend L’ fromage...

une fois Le "fromage" au centre de La ronde, tout Le monde se rejoint et mime La
dernigre scéne et en tapotant le “fromage’

Le fromage est battw,
le fromage est battu,
ohé, ohé, ohé
le fromage est battu

Lustuerw chapeaw Poiwtu. !




