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La France et son relief

La France a plutôt la forme d’un hexagone et se trouve au coeur de l’Europe.

Le relief de la France se caractérise par une grande variété de paysages : plaines 
et plateaux, massifs anciens et montagnes jeunes sont harmonieusement 
répartis.

Les plaines et les plateaux se caractérisent par un relief généralement plat. 
Ils occupent surtout l’Ouest et le Nord du pays. Ils sont souvent parcourus par 
des fleuves, et la circulation y est facile. 
Ce sont des régions de forte activité agricole.
Le Bassin Aquitain et le Bassin Parisien occupent la moitié du territoire.

Les principales chaînes de montagnes s’élèvent à l’Est et au Sud.
Les massifs anciens ont une altitude moyenne. Leurs sommets sont usés par 
l’érosion* donc arrondis, et les pentes sont douces. 
Dans le Massif Central est situé le Cantal  le plus important massif volcanique 
européen. Les volcans de la chaîne du Puy sont au nombre de quatre-vingts.

Les montagnes jeunes sont plus récentes. Les sommets sont élevés et pointus.  
Les Alpes et les Pyrénées sont les massifs les plus élevés. 
Le plus haut sommet d’Europe est le Mont Blanc dans les Alpes.

Dessin et résumé à découper et à coller dans le 

cahier de Géographie

La France a la forme d’un hexagone. Son relief se 

caractérise par une grande variété de paysages. 

Plaines et plateaux occupent la moitié de la 

superficie du pays. Au Sud et à l’Est s’élèvent les 

principales chaînes de montagnes du pays.
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À l’aide  de cette carte vous compléterez la carte vierge 

suivante.
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Cette carte est à savoir compléter.
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