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CATECHISME

Lapricre

La pricre est un mouvement qui vient de notre ame et va vers Dieu. Cest Dieu
lui-méme qui nous donne le désir de prier car sans la priere nous ne pouvons pas
¢tre attirés par Dieu.

Nous l'avons vu, 'homme est n¢ pour aimer Dieu et ce serait vraiment injuste si
Dieu ne Iui donnait pas les moyens de le faire. Bien sur, le péché originel, puis
nos péchés personnels, ont marqué notre ame et l'affaiblissent. Mais Dieu ne se
lasse pas de nous envoyer son Esprit-Saint pour que nous puissions de nouveau
aller vers Lui et I'aimer.

La pricre, dit-on, est la respiration de I'ame. Comme notre corps a besoin
d'oxygene, notre ame elle aussi a besoin de respirer pour vivre et se développer.
A quoi servirait de développer son corps si on laissait dépérir son esprit ?

Nous pouvons prier seul ou a plusieurs, en parlant ou en chant a haute voix, ou
bien en silence dans notre coeur. Nous prions aussi lorsque nous offrons tous les
moments de notre journée a Dieu : notre travail, nos jeux et méme notre repos.

Rien n'est perdu pour Dieu. Nous pouvons prier avec tout ce que nous sommes
puisque nous sommes a Dieu. Et comme nous avons des faiblesses et que nous
faisons parfois des bétises, nous demandons pardon a Dieu et cela aussi est une
pricre.

Nous pouvons prier Dieu en toutes circonstances.
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